
©Miyuki Kuroki生成AI総まとめ① 選ぶ・調べる・まとめる

1

生成AI総まとめ① 選ぶ・調べる・まとめる



©Miyuki Kuroki生成AI総まとめ① 選ぶ・調べる・まとめる

2

講師プロフィール

黒木 美由紀

中小企業診断士

食品会社の通信販売部で受注管理のリーダーを担当。

その後、情報通信関係の会社で情報システム担当者
をしていました。

パソコンのトラブル対応から、ITツールの導入支援、
プログラム開発まで、IT全般を得意としています。

中小企業診断士としての経営知識とエンジニアとし
てのIT知識を合わせて、皆様のお困りごとを解決い
たします！
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本日の予定

第１章 主要４ツールの比較

第２章 ツール選定の考え方

第３章 安全なAI活用

第４章 調査AI
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はじめに

ChatGPTに代表される生成AIは

私たちの働き方・情報収集・意思決定を大きく変えつつあります

どのAIが何に強いのか？ うちの業務にどう活かせるのか？

そもそもリスクは大丈夫？

こんな疑問や不安がありますよね
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はじめに

代表的な４つの生成AI

「自社でどう活かすか」「どのAIが向いているのか」を

考えるヒントをお伝えいたします ！
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第１章

主要４ツールの比較
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ChatGPT

回数制限が増えるだけでOK Go 1,400円/月

万能型AI。 どれを使うか迷ったらまずおすすめ。

考えをまとめたり、アイディア出しをするのも得意。

画像生成は外部アプリの連携も含めて最強 ！

ただ、調査はあまり得意ではない･･･

特徴

主なプラン

賢いモデルで機能を充実させたい Plus 3,000円/月
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Gemini

AIチャット利用がメイン Google AI Pro 2,900円/月

Googleサービスとの連携が便利。

Google社のAIなので最新情報の収集が得意。

ただ、論理的思考に弱く、間違った回答をすることも多い。

特徴

主なプラン

Googleサービスと連携＆セキュリティーを強化したい
Google Workspace Standard 1,600円/月
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Claude

まずはこれ Pro 20ドル/月（約3,000円）

論理的思考に強く、長文処理や複雑な推論が得意。

安全性重視の設計で有害な内容の生成リスクが低い。

プログラム作成も得意だが、画像生成はできない。

特徴

主なプラン

Claudeは料金プランがシンプル
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Claude

Claudeは今、世界で最も注目されているAI ！

Claude Mythos（クロード・ミュトス）

頭が良すぎてサイバー攻撃にも使えてしまうため

未公開となっている超高性能モデル

サイバー攻撃からの防衛のために

日本政府と金融機関がMythosを使えるように交渉中



©Miyuki Kuroki生成AI総まとめ① 選ぶ・調べる・まとめる

16

Claude

Claudeは今、世界で最も注目されているAI ！

Claude Fable（クロード・フェイブル）

Mythosと同じ基盤モデルだけど

信頼された用途向けに一部の制限が緩和されたモデル

Mythosと同じ基盤モデルなので超高性能 ！

しかし、高性能すぎて米政府からの要請により停止中
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Claude
自律型エージェントも人気 ！

従来のチャットで質問する形式ではなく

お願いするだけでAIが勝手に仕事を終わらせてくれる

「自律型エージェント」の利用が増えてきています

Claude Code Claude Cowork

自律型エージェントについては

第３回でもう少し詳しく説明予定です
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Copilot

個人（Excel等も動く） Microsoft 365 Personal 2,130円/月

一部の有料版ならExcelやTeamsなどのアプリ上で

Copilotを活用できる

特徴

主なプラン

Copilotは単独のプランが無く、Microsoft365の契約

法人（AIチャットのみ）
Microsoft 365 Business Standard 2,249円/月

（Excel等も動く） さらにCopilotライセンス3,148円/月が必要
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ChatGPT Gemini Claude Copilot

得意分野
考えの整理
アイディア出し

最新情報の調査
Google連携

長文読解
自然な日本語

Microsoft365連携

AIサービスのみで
契約可能か

〇
余計なものはない

〇
AIだけのプランと
Workspase付のプラ
ンがある

〇
余計なものはない

×
Microsoft365付の
プランのみ

AI学習に使われるか 設定必須
個人版は設定必須
法人向けプランなら
完全に守られる

設定必須
個人版は設定必須
法人向けプランなら
完全に守られる

画像生成 ◎（とても優秀） ◎（とても優秀） ×（不可） △（文字化けする）

４つのAIの比較
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生成画像の比較

Gemini Copilot

※全て無料版、同じ指示文を使用
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ChatGPT

生成画像の比較

Gemini Copilot

※全て無料版、同じ指示文を使用

文字化けしない 文字化けしない

フォントデザインが良い

文字化けする
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利用環境や用途に応じて使い分けよう ！

アイデア出しや画像生成等のクリエイティブ分野に強み

Googleサービス連携・最新情報（市場調査や外部分析）に強み

自然な日本語、安全性、長文推論に強み

比較まとめ

Microsoft365連携（Excel等で活用）に強み
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第２章

ツール選定の考え方
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ツールを「何となく選ばない」ために

生成AIは昨今、どんどん新しいものが登場していて

「 いろいろありすぎて、逆に選べない 」という方も多いのではないでしょうか

ツールの違いはなんとなくわかったけど
実際に使って比較したいなぁ
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天秤AIの活用

複数のツールを比較する際に役立つのが

無料で使える比較ツールの 「 天秤AI 」

用途別に代表的な生成AIを一覧で比較できるWebツールで

「 この目的にはどのAIが向いているか？ 」を一目で確認できる



©Miyuki Kuroki生成AI総まとめ① 選ぶ・調べる・まとめる

27

天秤AIの活用 使い方

質問文を入力する

比較するツールを選ぶ
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天秤AIの活用 使い方

AIツールごとの回答結果が比較できる
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天秤AIの活用
活用のコツ

最大6つのツールを同時に比較できるが
多くのツールを比較しすぎない方がいい

最初は 2～3種類に絞って、じっくり触ってみる のがおすすめ

高度なモデルの使用は
回数制限あり
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天秤AIの活用
料金設定
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第３章

安全なAI活用
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安全なAI活用

生成AIの導入は

セキュリティと社内ルールの整備が最優先事項

社員がAIに顧客情報をそのまま入力してしまった…

社内プロジェクトの未公開情報を調査に使ってしまった…

こういった問題は、実際に企業で起きています
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安全なAI活用

「学習させない設定」を理解する

生成AIサービスにはそれぞれ学習させない設定（オプトアウト） がある

正しく理解してしっかり設定しよう ！

１

そして、同じAIでも使っているプランによって学習設定は異なる ！

「有料版だから安全」は大間違い ！
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ChatGPT

- 学習させない設定 -
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安全なAI活用 学習させない設定

ChatGPTの場合
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安全なAI活用 学習させない設定

ChatGPTの場合

オフにする

学習に利用されなくなる
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Gemini

- 学習させない設定 -
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安全なAI活用 学習させない設定

Geminiの場合
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安全なAI活用 学習させない設定

Geminiの場合

オフにした後、削除もしておこう
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安全なAI活用 学習させない設定

Geminiの場合

Google Workspace（有料版）では

この設定をしなくても学習されないので

大事な情報を扱うなら検討しよう

個人版の場合、Geminiアプリアクティビティをオフにすると

有料版でもチャットの履歴が消えてしまう ！

デメリット
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Claude

- 学習させない設定 -
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安全なAI活用 学習させない設定

Claudeの場合
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安全なAI活用 学習させない設定

Claudeの場合

オフにする

学習に利用されなくなる
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Copilot

- 学習させない設定 -



©Miyuki Kuroki生成AI総まとめ① 選ぶ・調べる・まとめる

46

安全なAI活用 学習させない設定

Cipilotの場合

※ Microsoft 365 Copilot（法人向け有料版）は

最初から学習されない
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安全なAI活用 学習させない設定

Cipilotの場合

オフにする
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安全なAI活用

社内での「利用ルール・研修」が必要

生成AIは非常に便利な反面

「誰でも直感的に使えてしまう」というリスクがある

２

特に、「設定をせずにそのまま使ってしまう社員」がいる環境では

まず社内のルール設定と徹底から始めることが重要 ！
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安全なAI活用

社内での「利用ルール・研修」が必要２

入力禁止ワードの一覧化（個人名、顧客名、プロジェクト名など）

利用ガイドラインの作成（学習させない設定方法も記載）

ITリテラシーが高くない層への研修

社内に「生成AI相談窓口」を1人立てておく（情シス・広報など）
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第１章

調査AI
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AI調査ツールの全体像

「AIは文章を作る道具」というイメージを持ちがちですが

昨今では 情報収集、要点整理、資料作成、意思決定支援 まで

“ リサーチのすべて ”に関われるようになってきています

膨大な検索結果から必要な情報を手作業で探し

それを読み解いて

自分の言葉に直して資料にまとめる…

従来のこの面倒な作業をAIが代行・補助してくれるのが「調査AIツール」
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DeepResearch
（ChatGPT + Gemini）

- STEP1 -
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DeepResearch

ChatGPTやGeminiには「DeepResearch」という機能があり

通常の使い方よりも深く調べてくれる

複雑なテーマも自動で深掘り

詳細なレポート生成

人間のリサーチャーのような働き
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DeepResearch

プランによる違い

無料版：月5回

Plus（約3,000円/月）：月25回

Pro （約30,000円/月） ：月250回

無料版：月5回程度

AI Pro（2,900円/月）：1日20回程度

AI Ultra（14,500円/月）：1日120回程度

Plus、Proは回数を超えると

軽量版DeepReserchに切り替わる

※ 2026年6月時点。

回数制限に達すると回復するまで

DeepReserchは使えなくなる

※ 2026年6月時点。
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DeepResearch

使い方

解析には15～30分程度

時間が掛かる

●●県の飲食業界について、2024年以降の動向・消費
傾向の変化、人手不足の影響について解説して。補助金
活用の可能性にも触れて。
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DeepResearch 回答

出力は段落や箇条書き

形式が中心

引用元も明示される

「PEST分析」のように

整理されている
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DeepResearch 使い方

解析には15～30分程度

時間が掛かる

●●県の飲食業界について、2024年以降の動向・消費
傾向の変化、人手不足の影響について解説して。補助金
活用の可能性にも触れて。
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DeepResearch 回答

出力はレポート形式

情報源へのリンクが豊富

最新ニュースや統計を

盛り込んでいる

分析というより

「情報の広がり」が得意
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Perplexity

- STEP2 -
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Perplexity

リアルタイム情報への高精度アクセスと要約機能が強み

最新のトレンド・施策情報を含む大量の検索結果を簡潔にまとめる能力が高い

短時間での業界トレンド収集、エビデンス付きの分析資料作成に効果的

無料かつ短時間で検索したい場合におすすめ

※ PerplexityにもDeepReserchのような機能があるが、これは有料版のみ
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使い方

入力ボックスに質問を入力するだけ

Perplexity
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回答

回答スピードが早い

情報源へのリンクが豊富

Perplexity

全体像を即把握できる

文章としての深掘りは

少なめ
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Felo

- STEP3 -
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Felo

スライド作成機能を無料から利用できる

指示した内容の難しさによってクレジットを消費するが

無料版（100クレジット/日）では資料作成は1日1回程度となる

無料版でも作成後の資料はPDF形式等で保存可能

何よりも便利なのが、作成した後の資料を

画面上でPowerPointのように編集できること ！

だいたいのスライド作成AIは後から編集ができないのでありたがたい ！
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Felo 料金プラン
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使い方

「AIスライド」をクリックして

入力ボックスに作成したい資料の指示を入力する

Felo
スライド資料を作成する場合
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無料でも資料の作成・編

集・保存が可能

Felo

作成される資料のビジュア

ルのレベルはあまり高くない

資料を後から編集できる

ツールは貴重
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Genspark

- STEP4 -
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Genspark

構造化された回答生成と、図表を活用した視覚的アウトプットが優秀

競合他社の取り組みや政府施策などを、箇条書きやチャート形式で提示可能

経営層向けのブリーフィング資料、研修用スライド作成などに最適

作成される資料のレベルがとても高い

指示した内容の難しさによってクレジットを消費するが

無料版（100クレジット/日）ではプレゼン資料作成は1日1回程度となる

また、資料のダウンロードは有料版のみのため

本格的に使おうと思ったら有料版を検討した方がいい

ジェンスパーク
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Genｓpark 料金プラン

10,000クレジット

約3,000円

21,000クレジット

約6,000円

125,000クレジット

約30,000円

100クレジット無料版
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使い方Genspark

「AIスライド」をクリックして

入力ボックスに作成したい資料の指示を入力する
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提案資料や経営層向け

資料にそのまま使える

細かい文脈や背景は

あまり掘り下げない

Genspark
ジェンスパーク

回答

グラフ等のビジュアルが

豊富
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ツールの違いや安全な使い方を知って

明日からのビジネスに活用してみよう ！
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Thank you！
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