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講師プロフィール

黒木 美由紀

中小企業診断士

食品会社の通信販売部で受注管理のリーダーを担当。

その後、情報通信関係の会社で情報システム担当者
をしていました。

パソコンのトラブル対応から、ITツールの導入支援、
プログラム開発まで、IT全般を得意としています。

中小企業診断士としての経営知識とエンジニアとし
てのIT知識を合わせて、皆様のお困りごとを解決い
たします！
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本日の予定

第１章 振り返りQ&A

第３章 秋セミナー告知

第４章 冬セミナー告知

第２章 動画作成（リアルセミナーの内容を少しだけ）
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第１章

振り返りQ&A
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振り返りQ&A

この章では

第１回、第２回セミナーで寄せられたご質問の中から

有益なものをピックアップして解説いたします ！
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専門知識の教育
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専門知識の教育

経理業務って難しいな･･･

経理担当者を雇えたらいいけど、そんな余裕はない

AIがわかりやすく解説してくれたらいいのに

このお悩みも AIで解決しましょう ！
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専門知識の教育

専門知識の先生役は が適任 ！

会計ツールは「マネーフォワード クラウド」を使っている

サンプル事例

会計ツールの使い方や勘定科目の設定方法について

わからない時にいつでも確認できるようにしたい
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専門知識の教育

私は経理初心者です。
マネーフォワードクラウドの使い方や勘定科目の
選び方など、経理初心者に必要な情報を集めて。

指示文例

NotebookLMで新しいノートブックを開き

検索欄に以下の指示文を入力する
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専門知識の教育

インターネット上から適した情報を

集めて来てくれる

下部の「インポート」をクリック
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専門知識の教育

Studioの「スライド資料」で初心者向けマニュアルを作成

経理初心者向けに、マネーフォワードクラウドの
使い方マニュアルを作成して

指示文例
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専門知識の教育
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専門知識の教育

Studioの「クイズ」で

問題集を作成
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専門知識の教育

わからないことはチャット欄で質問する
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経理入力の自動化
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経理入力の自動化

経理ソフトへの入力って面倒だな･･･

レシートの情報が自動で入力されたらいいのに

このお悩みも AIで解決しましょう ！
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経理入力の自動化

AIを活用すれば、レシートのスキャンPDFや撮影画像から

会計ソフトに取り込めるデータを作成できます ！

使っている会計によって
専用のテンプレートがあるので

「（会計ソフト名） Excel インポート」で検索しよう
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経理入力の自動化

インポート解説ページを確認して、専用のテンプレートをダウンロードする

マネーフォワードやfreeeのテンプレートは

入力例が入ったデータになっている
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経理入力の自動化
ChatGPTなどのAIに、先程のテンプレートを添付して指示する

この後に添付するレシートを読み取って、
「仕訳帳サンプルフォーマット」を参考に同じ書式
でCSVデータを新規で作成して。

「OK」と伝えるまで作成は開始しないで。

指示文例

AIのチャット欄は

一度に添付できるファイル数に制限がある

このように指示することで柔軟に対応できる
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経理入力の自動化

レシートのPDFや写真を添付する

「OK」と指示する
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経理入力の自動化

レシート内容を反映したデータが作成された

レシート内容から勘定科目も自動で入力されている
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経理入力の自動化

最初のインポート解説ページを確認して

それぞれの会計ソフトのインポート機能で

先程作成したデータを取り込む

画像出典 ： マネーフォワード公式サイト

これで完了 ！
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チラシ画像の作成
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チラシ画像の作成

AIで画像生成に挑戦してみたけど

なんかうまくいかないんだよなー

このお悩みは指示文で解決しましょう ！
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チラシ画像の作成

【事例】 リフォーム会社の販促チラシ

画像生成の中でもチラシ作成って一番上手くいかないですよね

リフォーム会社業種

トイレリフォームの問い合わせを増やすための販促チラシ内容

事例
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チラシ画像の生成

当社はリフォーム会社です。

トイレリフォームをPRするための

チラシ画像を作成して。

内容が決まるまでまだ画像は作成し

ないで。

必要なことは聞いて。

#会社概要

店名：黒木リフォーム

住所：〇〇市〇〇町1-1-1

指示文の例

リフォーム会社の販促チラシの場合
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チラシ画像の生成

ひとつずつ聞いて

たくさん質問してくる

一問一答になる
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チラシ画像の生成

答えると次の質問が出てくるので
どんどん答えていく
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チラシ画像の生成

最後まで答えていくと
構成案が出てくる
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チラシ画像の生成

チラシ画像が生成された

修正したいところがあれば
追加指示すればOK
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チラシ画像の生成

もちろんインスタ用の画像も作成可能

（推奨サイズ）
ストーリーズ 9：16
通常の投稿 4：5

画像比率を指定するのがおすすめ
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生成した画像の編集

AIで画像を生成した後に

ちょっとテキストを打ち替えたい

使われている写真を持っている画像に差し替えたい

そんなことってありますよね ！

生成した画像って
そのままだと使いづらいんだよなぁ･･･

それ、Canvaで編集できるようになりました ！
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生成した画像の編集

インターネットでCanvaを検索

TOPページにある「マジックレイヤー」をクリック

無料版では月20回使用可能
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生成した画像の編集

「アップロード」をクリックして

編集したい画像をアップロードする
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生成した画像の編集

編集画面が開き、少し待つと

パーツが全て分解された ！
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生成した画像の編集

クリックすれば

テキストを編集可能

画像の文字をテキストに変換して
Canva内のデザインが近い
フォントを適用しているので

全く同じデザインの文字ではない

注意事項

※ 使えるフォントが少ない無料版は
デザインが崩れやすい
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生成した画像の編集

パーツを動かしたり

違う画像に変更することも可能
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第３章

動画作成
（リアルセミナーの内容を少しだけ）



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告

39

©オフィスクロキ/黒木美由紀

Vrew

AI動画生成ツール「Vrew」

テキストを入力するだけでAIが動画を作成してくれるツール

商用利用可能で、無料でも毎月1万字のテキストを動画にできる

動画作成にはこのAIツールがおすすめ
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料金プランVrew

無料でも毎月1万字のテキストを動画にできる
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台本作成

- STEP1 -
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スライドの構成作り

一緒に考えて

●●を作って
必要なことは聞いて

ひとつずつ聞いて
選択肢はABC形式にして

たくさん質問される

答えられない時は

何でもこれで解決 ！
黄金セット

まずはChatGPTやClaude等で
動画のナレーション台本を作成しよう

その際、右に示す黄金セットを使うと
簡単に作成できる ！

動画を作る時には台本が大事 ！
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動画台本作成

いちご農家のInstagram動画の例

私はいちご農園を営んでいます。
いちご狩りをお客様にPRするための
Instagramの動画の台本を考えて。
必要なことは聞いて。

店名：黒木農園
所在地：熊本市

実演
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動画台本作成

先程の指示文を入力すると
たくさん質問してくる

ひとつずつ聞いて
選択肢はABC形式にして

一問一答になるので答えていく
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動画台本作成

最後まで答えると台本が作成された

･･･けど、いらない情報も付いてる

ナレーションだけを出力して
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動画台本作成

ナレーションだけが出力された
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動画作成

- STEP2 -
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Vrew インターネットで「Vrew」を検索

アプリ版の場合は「無料ダウンロード」
Web版の場合は「ログイン」
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Googleアカウントを持っている方は
「Googleでログイン」をクリック

動画の作成

メールアドレスでアカウントを作成する方は
「会員登録」をクリック
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ログインしたら
左上の「新規で作成」をクリック

動画の作成

「テキストから動画を作成」をクリック
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好きな動画スタイルを選択して
「次へ」をクリック

特に希望が無ければ
何も選ばずに「次へ」をクリック

動画の作成
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作成した台本を貼り付ける

動画の作成

台本の修正がある場合は
この時点で修正しておく
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動画の画面比率、声、BGM等を選ぶ

動画の作成
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動画が生成された ！

動画の作成

ここから修正すべきポイントは３つ

① 読みの修正
② 字幕の修正

③ 動画・画像の差し替え
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① 読みの修正動画の作成

生成されたままの動画は
ナレーションの読み方を間違えていることがある

たとえばこのシーンを読み間違えていた場合
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① 読みの修正動画の作成 右側エリアの該当シーンの
上段のえんぴつマークをクリック

文字を修正できるようになるので
読み間違えている箇所を
ひらがな or カタカナに修正

最後に「確認」ボタンを押せば
読みが修正される



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告

57

©オフィスクロキ/黒木美由紀

② 字幕の修正動画の作成

字幕で２行目に少しだけ文字があるのって
なんだか気持ち悪い･･･
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② 字幕の修正動画の作成

そんな時は画面の文字を
そのままクリックして改行しよう ！

周りに出てくる編集メニューで
フォントや色、サイズ、装飾も変更できる
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③ 動画・画像の差し替え動画の作成

最後は動画・画像の差し替え

右側エリアの変更したいシーンで
小さく表示されている映像をクリック

出てきたメニューの「交換」
→「マイ画像・ビデオ」をクリック
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③ 動画・画像の差し替え動画の作成

右側に取込み画面が出てくる

PCに画像がある人は
「PCから読み込む」

スマホの画像を送りたい人は
「モバイルから読み込む」
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③ 動画・画像の差し替え動画の作成

PCはそのまま
変更したい動画や画像を選択

画像素材でも
勝手に良い感じに

動かしてくれるから大丈夫 ！
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③ 動画・画像の差し替え動画の作成

「モバイルから読み込む」の場合は
出てきたQRコードを開くと

スマホの画像をアップロードできる
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③ 動画・画像の差し替え動画の作成

画像を差し替えた時にサイズが合わず
黒い背景が出ることがある

変更したいシーンをクリックして
「埋める」→「カット」
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③ 動画・画像の差し替え動画の作成

黒い余白が無くなった
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③ 動画・画像の差し替え動画の作成

背景は残したまま
背景色を変更したい場合は
上部の「効果」→「背景色」

背景の色が変わった



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告

66

©オフィスクロキ/黒木美由紀

動画の保存動画の作成

保存は
右上の「エクスポート」
→「動画ファイル(mp4)」を選択
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秋セミナー告知
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秋セミナー告知

秋のセミナーでは

プロンプト設計の基礎を学んでいきます

指示文の考え方や

指示文作成に使えるサイトの活用方法を学んで

実務に活かしましょう ！

今日はどんなことができるのか、少しだけご紹介します
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事例①

クレーム報告書の作成
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秋セミナー告知

山形県の南陽市では

ホームページでAI活用のプロンプト集を公開している
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秋セミナー告知

プロンプト集から使えそうなプロンプトを探してクリック

ケース① クレーム報告書の作成
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秋セミナー告知

出てきた画面を下にスクロールしていくと･･･

ケース① クレーム報告書の作成
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秋セミナー告知

入力欄が出てくるので

自由に入力する

ケース① クレーム報告書の作成
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

最後まで入力したら

「プロンプト作成」をクリック

ケース① クレーム報告書の作成

プロンプトがコピーされる



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

好きなAIツールに

プロンプトを貼り付ける

ケース① クレーム報告書の作成

クレーム報告書の文章が

生成された



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

そのまま続けて

「Wordファイルで出して」と指示すれば

Wordファイルを作ってくれる

ケース① クレーム報告書の作成
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77

©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知 ケース① クレーム報告書の作成

さらにデザイン性を高めたい場合は

Gensparkの「AIドキュメント」に

貼り付けるのもおすすめ



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

デザイン性の高い文書が

生成される

ケース① クレーム報告書の作成

右上の「表示とエクスポート」から

Word形式やPDF形式で保存できる
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事例②

見積書の作成



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

インターネットで「チャプロ」を検索

上部の「プロンプト」をクリック

「チャプロ」というサイトでも

便利なプロンプト集が公開されている

ケース② 見積書の作成



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

左メニューのカテゴリや検索を使って
目的にあったプロンプトを探す

ケース② 見積書の作成



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

右側の入力欄を

自由に埋めていく

ケース② 見積書の作成



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知 ケース② 見積書の作成

全て入力したら下部の「プロンプト生成」ボタンをクリック

プロンプトが生成されるので

右上のボタンでコピー



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

好きなAIツールに

プロンプトを貼り付ける

ケース② 見積書の作成

合計金額しか入力していないのに

内訳もしっかり作成された

見積書のテキストが生成された
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

秋セミナー告知

そのまま続けて

「Excelファイルで出して」と指示すれば

Excelファイルを作ってくれる

ケース② 見積書の作成
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第３章

冬セミナー告知



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

冬セミナー告知

冬のセミナーでは

アプリケーションで業務を自動化 ！

今話題の自律型エージェント Claude Cowork や

アプリ作成ツール Base44 について

学んでいきます ！
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自律型エージェント



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

自律型エージェントって何？

最新のトレンドツール

従来のチャットで質問する形式ではなく

お願いするだけでAIが勝手に仕事を終わらせてくれる

「自律型エージェント」の利用が増えてきています

Anthropic の ClaudeCode や ClaudeCowork

OpenAI の Codex

主なツール



©オフィスクロキ/黒木美由紀振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

自律型エージェント

ClaudeCowork
アシスタント
ツール

コーディング
ツール

ネット上ではなく、PCにアプリを入れて動かす

ClaudeCode

Codex

事務仕事をやってくれる

事務仕事もできるし

プログラムも作成してくれる

上位ツール

こっちの方が
初心者向け
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

自律型エージェント

指定のフォルダ内のデータを確認して、毎週の会議資料を自動で作成する

注文書の内容を確認して見積書や請求書を作成する

たくさんあるファイルをフォルダ分けして整理する

フォルダ内のレシート画像から会計ソフト用の取り込みデータ作成

「毎日の事務」を減らすのに向いている

できることの例



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

自律型エージェント

振り返りQ&Aで実演した

会計ソフトへの取り込みデータ作成も

レシートをひとつひとつ添付しなくても

「毎月〇日になったら先月分のレシートを自動処理」

なんてことも可能に ！

めんどくさい業務を自動化できる ！
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アプリ作成ツール



振り返りQ&A＋秋・冬セミナー予告
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

アプリ作成ツール

市販のアプリだと

うちの会社の使い方にはなんか合わないんだよな･･･

思い通りのアプリが作れたらいいのに

こんなお悩みも Base44 なら自分でアプリが作れます ！
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©オフィスクロキ/黒木美由紀

アプリ作成ツール

必要なのは 「こんなアプリが欲しい」 というアイディアだけ

AIとチャットで会話する（言葉で指示を出す）だけで

アプリや業務ツール等を作る方法をバイブコーディング といいます

どんなアプリを作りたいかをチャットで伝えていくだけで

アプリが完成するので

プログラミングの知識が全くなくても大丈夫 ！
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秋・冬のセミナーも

すぐに活用できる内容が盛りだくさん ！

楽しみにお待ちください
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アンケートのお願い

以下のQRコードから
アンケートの回答をお願いいたします
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Thank you！
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