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講師紹介

奈良 周平 （Shuhei Nara）

「中小企業診断士」×「上級ウェブ解析士」

攻めのウェブマーケティング（売上獲得） ×

守りのDX導入（費用の低減）を提案し、ハン

ズオンを中心に支援活動を展開。

富士通パートナー企業のシステムエンジニア

を経て2019年に独立。

➢ 独立行政法人中小企業基盤整備機構 中小企業アドバイザー

➢ 東京都中小企業振興公社 登録専門家

➢ 福岡商工会議所デジタル化相談窓口登録専門家

➢ 福岡商工会議所、熊本県商工会連合会、宮崎県商工会連合会、鹿児島県商工会連合会等の

セミナー実績多数
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問題提起

ブログのアクセス数を伸ばし、売上に繋がる問い合わせ、来店を促したいが、

ブログを継続するのは骨が折れる…。

ブログを書くのに時間がかかる

ブログのテーマのネタ出しに

時間がかかる

SEOに効果的な文章校正を

考えるのが難しい
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本セミナーのゴール

SEOに詳しくない方でも、ChatGPTをうまく活用

して、短時間で質の高いブログを作るためのノ

ウハウを習得する
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生成AIに関する技術や情報は、日進月歩で進化しています。

そのため、研修でお話しする内容も時間が経つと変わるこ

とがあります。

本日の研修でお伝えする内容も、すでに皆様がご存じの情

報が異なる場合もあるかと思いますが、その点をご理解い

ただけると幸いです。

ご留意事項



生成AI時代に必要なSEO対策の考え方
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SEO対策とは

「Google」や「Yahoo!」といった検索エンジンの検索結果で、自社のホームぺージが上

位に表示されるように対策すること。

SEO
（Search Engine Optimization）
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検索結果の上位と下位のクリック率の違い

[出典]： 2021 CTR Research Study: The Largest Ever for SEO

クリック率は、1位 13.94％に
対し、10位は1.32%。差は10倍。
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広告と自然検索の違い

自然検索とは、検索エンジンで検索した時に表示される結果ページにおいて、広

告ではない部分を指します。自然検索は、利用者が何かを能動的に探していると

いうことが最大の特徴です。

広告枠

検索結果

訪問したページの記事をじっくりと読ん

だり、問い合わせに繋がる可能性が他

の集客施策と比べると高くなる。



9

GoogleのSGE(AIの検索結果) ⇒ AI Overview

Googleが開発した生成AI技術。 検索エンジンやGoogleサービスにおいてユー
ザーの質問に対して詳細な回答を提供する

AIが生成

した概要

概要の生成

元サイト
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SEO対策の重要ポイント

ユーザーにとって価値ある情報を提供すること
重要ポイント

価値ある情報のポイント

① 検索キーワードと検索意図を意識し
た内容であること

② E-E-A-Tを満たした内容であること
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検索サイトの仕組み

クローラーがインター
ネット中を徘徊して、情
報を収集

収集したキーワードなど
の情報を検索エンジンの
データベース（インデッ
クス）に保存

キーワードに関連する
ウェブサイトがデータ
ベースから選ばれる

クローラー 検索エンジン ユーザー

“どのキーワードで検索結果に表示させるのか”

事前に設計する必要がある
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SEO対策の重要ポイント：EEATとは

検索上位に表示されるために重要なことは…

ユーザー（閲覧者）が求める情報を
EEATに則って掲載すること

[出典]： Google検索品質評価ガイドライン

A:権威性

E:専門性 E:経験

T:信頼
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SEO対策の重要ポイント：EEATとは

検索上位に表示されるために、EEATを意識した内容になっているか、
チェックする必要があります。

Experience：経験

Expertise：専門性

その分野における知識やスキルを持っているかどうかを評価する基準
例）医学的な知識を持つ医師が作った睡眠の質をあげるコンテンツなど

Authoritativeness：権威性

特定のジャンルにおいてどれだけ優位性を持ち、認知されているか
例）有名なゴルファーが書いたゴルフに関するコンテンツなど

Trustworthiness：信頼性

サイトに書かれているコンテンツが信頼できるかどうかを判断する基準。
例）公的機関や信頼できる専門サイトからの引用・出所が明示されているかなど

実体験にもとづいて書いているかどうかを評価する基準
例）最新の掃除機を購入した人が書く、使用感や独自の視点による記事など



これまでの事業経験から、現場でしか知ることができない、自社ならではの
「一次情報」をブログに記述し、経験と信頼で検索上位を狙う
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「一次情報」を載せて「経験」と「信頼」で差をつける

1次情報

• 新しいオリジナルな経験や
知見・情報

• 他社が持ち得ない自社ならで
はの情報

2次情報

• 検索すれば入手できてしまう
情報

• 官公庁、業界団体、特定企業
が一般に公開することを前提
とした調査データなど

大 小経験・信頼
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SEO対策におけるその他の重要ポイント

• リンクタイトルと検索結果に表示
される説明文

• ブログをカテゴリに分けて探しや
すくすること

• スマホでも綺麗に見えるウェブサ
イトであること
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SEO対策の技術的なチェックポイント

ページのタイトルを表すtitleや、概要を表すdescriptionは、SEOのサイト技
術的要件で最も基本かつ重要なポイントのひとつです。

タイトル欄と説明文

タイトル欄

説明欄
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SEO対策の技術的なチェックポイント

モバイルフレンドリーなデザイン

【モバイルファーストインデックス】

GoogleがWebサイトのインデックス登録や検索順位決定を行う際に、PCサイトで

はなくスマホサイトの評価を基準にするという方針転換がされている。

モバイル版のページを用意することは、コンテンツを Google の検索結果に表示

させるための要件ではありませんが、非常に強く推奨されています。
https://developers.google.com/search/docs/crawling-indexing/mobile/mobile-sites-mobile-first-indexing?hl=ja

https://developers.google.com/search/docs/crawling-indexing/mobile/mobile-sites-mobile-first-indexing?hl=ja

https://developers.google.com/search/docs/crawling-indexing/mobile/mobile-sites-mobile-first-indexing?hl=ja
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SEO対策の技術的なチェックポイント

ブログのカテゴリー化

パンくずリストなどを活用してカテゴリーを分けることで、検索エンジンや
ユーザーが認識しやすいサイト構造（階層構造）となるので、サイト自体の
パフォーマンスが上がり、SEO効果が見込めるようになります。

パンくずリストとは、ホームページを
訪れたユーザーが、「現在どこのペー
ジにアクセスしているか」を知るため
の「道しるべ」です
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生成AIをフル活用してSEO対策を施す

ChatGPTが得意な事、それは文章の生成です。SEO対策のポイントを
ChatGPTに伝え、それを踏まえた記事を作ってもらうことで、記事の作成
作業の効率が格段に上がります。
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ChatGPTとは何か

ChatGPTは非常に多くの情報を学習した文章生成AIです。使い方はとてもシンプルで、

名称に「Chat」が入っている通り、アプリやブラウザを介して、チャット感覚で質問

を続けながら、会話をします。

会話形式のように質問・

回答が記載されます

ここに依頼したいことなどを記入する
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ChatGPTの仕組み

なぜ、このように流暢な文章を作成してくれるのでしょうか？それは

ChatGPTの豊富な学習量と文章生成の仕組みにあります。

豊富な学習量

学習量は国立図書館の蔵書数並み、書籍、記事、
インターネット上に公開ウェブページなどから
収集されています。

文章生成の仕組み

豊富な学習で得たデータから、パターン

を学習して「Aという言葉がきたらBを返

す」というように、次に続く可能性が最

も高い文章を提示する仕組みです。

むかし
むかし

ありました

いました

住んでいました

パン屋さんが

おばあさんが

動物たちが

小さな

おじいさんと

たくさんの

ある町に

あるところに

ある森に
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ChatGPTを効果的に活用するには

ChatGPTを効果的に活用するには、単に質問をするだけでなく、質問の内容を工夫し、

具体的かつ精度の高い情報を引き出す必要があります。コンピューターの世界では、

Garbage in, Garbage outという格言があります。これは、意味のないデータを入力

しても、意味のない回答しか返ってこない、という格言です。

Garbage in, Garbage out

質問の「質」がChatGPTの回答の精度を左右する
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ChatGPTへの入力指示「プロンプト」

生成AIを利用する際、入力する質問のことを専門用語で「プロンプト」と呼びます。

「指示」や「促し」という意味を持つ言葉です。AIに対して指示や質問を与える「入

力文」のことを「プロンプト」と呼びます。

熊を描いて

熊を描いて
目は…、口は…、
鼻は…、体格は…

生成AIに入力する質問や指示 プロンプト

画
像
生
成
AI
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プロンプトの精度を上げるテクニック

より深みのある回答を得るためには、膨大な量を分母にもつ学習情報を狭めてい

くための指示が必要になります。大きく2つの方法に分けることができます。

“ロール（役割）”を与える “作業指示”を具体的にする

例えば、

「あなたは優秀なDXの専門家です」

「あなたはITに疎い人です」

というように指示します。

優秀なDXの
専門家

ITに疎い

何を出力して欲しいのか、目的を
明確にして、具体的に指示するこ
とが重要です。
あいまいな作業指示を入力すると、
実務では使えない、誰でも答える
ことができる一般的な回答しか
返ってきません。

曖昧な指示

具体的な指示

一般的な回答

質の高い回答
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SEO対策を意識したブログ記事作成の流れ

ChatGPTに「ブログを書いて」と一言入力すれば、ブログを書いてくれま
すが、価値ある情報が出力される可能性はとても低いです。良いブログを
記述するためには、事前に準備が必要です。

• Googleは、ユーザーにとって価値あ
る情報を提供しているサイトを高く
評価する。

コンテンツSEOで大切なこと

• 自分が発信したい内容をブログにする
のではなく、大多数の人が知りたい内
容を発信すること。

• 自社のお客様は、どのような特長を
持っており、どのような情報を知りた
がっているのかを把握する
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SEO対策を意識したブログ記事作成の流れ

読み手はどのような人なのか具体的にする

読み手が求める情報を検討する

ブログを書く

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる① ②

キーワードを
検討する

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴリー
を作成する③ ④ ⑤

タイトルを
検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る⑥ ⑦ ⑧ ⑨



27

①自社情報を読み込ませる

自社の特長を加味したブログを書いてもらえるように、 ChatGPTに
自社情報を読み込ませます。
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【実演】自社情報を読み込ませる

No.1自社情報を読み込ませる

ChatGPTへ打ち込む

ChatGPTの回答

キーワードを
検討する

タイトルを
検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる

プロンプトの内容はGoogleドキュメントを参照
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「ペルソナ」とは

ペルソナは、理想的な顧客や利用者を表す架空の人物像。年齢、性別、趣味、
価値観などを設定し、リアルなキャラクター像を作る。

①プロフィール

名前 佐藤　みどり 年収 400万円

性別 女性 現住所(○県○市) 福岡県福岡市

年齢 40歳 家族構成 夫、子供2人

職業 経理事務職 趣味 洋服が好き

②職場（取引相手が企業の方はこちらを中心に記載） ③プライベート（取引相手が一般消費者の方はこちらを中心に記載）

ペルソナが勤めている企業

の事業内容

ペルソナの業務内容

自社の商品・サービスに関

係する、業務上の悩み・課

題

自社の商品・サービスに関

係する、プライベートでの

悩み・課題

肩凝りのせいか、熟睡することができず、疲れ

が溜まる一方。運動もしていないため、自身の

健康状態をとても気にしている。

上記を解決するために取っ

ている探索行動

商品・サービスを購入する

ときに重視すること

納得できる商品・サービスは、それなりの値段

であると考えている。安かろう、悪かろうは避

けたい。

オフィスワークで、経理業務を中心に事務職を務

めている。顧客から受領した請求書や、自社が発

行する領収書等の情報を、会計ソフトに入力して

いる。

中堅の繊維メーカーに勤務。主に中小のアパレル

メーカーに卸す繊維を製造している。季節によっ

て繁忙期と閑散期の差が大きく、繁忙期は従業員

が遅くまで残業することが多い。
ペルソナのライフスタイル

(日常生活の様子、休日の

過ごし方など）

平日は、子供を保育園に預けてから出勤。子供

のお迎えは夫にお願いしている。帰宅後は、夕

食の準備や、子供の寝かしつけなどで忙しい。

休日は、家族でショッピングモールに出かけ

て、食材をまとめ買いしたり、趣味の洋服を見

たりなど。自分自身に使える時間があまりな

い。

普段からオフィスワークが中心で、パソコンを使

うため、座りっぱなし。姿勢も悪い。そのせい

か、慢性的な肩凝りに悩まされている。

自宅から近い整体院をインターネットで検索して

いる。また、同僚や友達に、オススメの整体院を

聞いたりしている。
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【実演】ペルソナを作成する

キーワードを
検討する

タイトルを
検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる

No.2ペルソナを出力する

ChatGPTへ打ち込む

ChatGPTの回答

プロンプトの内容はGoogleドキュメントを参照
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ブログカテゴリーを作成する

ブログのカテゴリを作成します。ユーザーがサイト内をスムーズに回遊できるだ

けでなく、SEO効果を高め、検索エンジンにサイト構造を理解してもらいやすく

なります。

自社商品・サービスをしっかりとアピールする
内容のカテゴリからブログを書くべきです。

優先的に増やしたいブログのカテゴリを選択し
て書いていきます。

ペルソナの情報を元に、ペルソナが知りたがる情
報のカテゴリを、ChatGPTで作成します。
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【実演】ブログカテゴリーを作成する

キーワードを
検討する

タイトルを
検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる

No.3 ブログカテゴリーを作成する

ChatGPTへ打ち込む

ChatGPTの回答

プロンプトの内容はGoogleドキュメントを参照
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ブログテーマを検討する

選択したカテゴリについて、ペルソナはどのような情報を知りたがっているのか、

ペルソナが求める情報を検討します。

選択したカテゴリーについて、ペルソナはどのよ

うなブログテーマを求めているのか、ChatGPT

に検討してもらいます。

ChatGPTが出力したカテゴリーから、ブログを

記述するカテゴリーを選択します。

Want A

Want B
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【実演】ブログテーマを検討する

キーワードを
検討する

タイトルを
検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる

No.4 ブログテーマを検討する

ChatGPTへ打ち込む

ChatGPTの回答

プロンプトの内容はGoogleドキュメントを参照
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キーワードを検討する

ペルソナが入力すると考えられるキーワードを検討します。

ChatGPTは、キーワード候補を検討してくれますが、実際に検索された実績のある

キーワードは出力してくれません。

なぜなら、検索キーワードデータは学習していないからです。事実をベースに、人が検

討する必要があります。

痛くない

安い

保険適用

肩こり

慢性

女性でも安心

リラックス

駅近

割引
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キーワードを検討する

検
索
数

少

多

強 弱競合の強さ

ビッグワード

非常に多くの人が検索する単語や
短いフレーズ。検索ボリュームが
大きい反面、競争が激しいため、
上位表示させるのが難しい。
例）「問題集」

ミドルワード

ビッグワードよりも具体的で、検

索ボリュームは中程度。競争も少

し減るが、依然として競合は多い。

例）「問題集 高校受験」

スモールワード

具体的でニッチなキーワード。検索

ボリュームは少ないが、その分競争

も少なく、上位表示させやすい。

例）「問題集 高校受験 国語」

検索意図が明確なユーザーを
狙うことが重要！スモール
ワードをどれだけ検討できる
かがポイントです。

キーワードを
検討する

タイトルを
検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる
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キーワード検討の流れ

1

というキーワードで検索されている可能性がある。（仮説）

「鍼 保険」

2 ラッコキーワードから「鍼 保険」で検索されている他のキーワー
ドを確認する。

3 ラッコキーワードの重複排除ボタン（要ログイン。ユーザー登録無料。）
を押して重複を排除

4 重複を排除した一覧から関連性の高そうなキーワードを選ぶ

5
選んだキーワードについて、実際に検索を行い、ブログテーマの方向性
と合っているキーワードを絞り込む。

6 絞り込んだキーワードに対して、キーワードプランナーからキーワードのボ
リュームを確認し、一定数の検索ボリュームがあるキーワードを更に絞り込む。

競合他社も意識してキーワードを検討してみましょう。
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キーワード探しのヒント＜ラッコキーワード＞

ラッコキーワードとは、検索エンジンであるキーワードを入力したときに、検索候補（サジェ

ストキーワード）を表示してくれるツールです。

選出したキーワードから、実際に検索を行い、ブログテーマの方向性

と合う検索結果が出ているキーワードを絞ります。

【URL】https://rakkokeyword.com/



39

キーワード探しのヒント＜ラッコキーワード＞

②キーワードを入力

④重複除去コピー

①サジェストキーワードを選択

③結果が表示
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キーワード探しのヒント＜キーワードプランナー＞

キーワードプランナーとはGoogle が持つ検索に関する膨大なデータを利用して、

コンテンツ作成や広告配信のためのキーワードを見つけたり、キーワードごとの

月間検索数を確認したりすることができるツールです。

ラッコキーワードで選出したキーワードから、キーワードプランナーを使い、実際

にどのくらい検索をされているのか、確認します。そして、一定数の検索ボリュー

ム（目安は3桁）を選定して、ブログに記述するキーワードを選出します。
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キーワード探しのヒント＜キーワードプランナー＞

【URL】https://ads.google.com/intl/ja_jp/start/overview-ha/

①ログインをクリックし
てGoogleアカウントで
ログインします。
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キーワード探しのヒント＜キーワードプランナー＞

①ツール⇒キーワードプ
ランナーをクリック

②「新しいキーワードを
見つける」をクリック
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キーワード探しのヒント＜キーワードプランナー＞

②検索ボリュームを確認した
いキーワードを入力

①キーワードから開始を選択
していることを確認

③「結果を表示」をクリック
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キーワード探しのヒント＜キーワードプランナー＞

①キーワードのボリュームを確認

②他のキーワード候補とボリューム
も合わせて確認
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キーワード検討の流れ

1

というキーワードで検索されている可能性がある。（仮説）

「鍼 保険」

2 ラッコキーワードから「鍼 保険」で検索されている他のキーワー
ドを確認する。

3 ラッコキーワードの重複排除ボタン（要ログイン。ユーザー登録無料。）
を押して重複を排除

4 重複を排除した一覧から関連性の高そうなキーワードを選ぶ

5
選んだキーワードについて、実際に検索を行い、ブログテーマの方向性
と合っているキーワードを絞り込む。

6 絞り込んだキーワードに対して、キーワードプランナーからキーワードのボ
リュームを確認し、一定数の検索ボリュームがあるキーワードを更に絞り込む。

調査結果からメインキーワードを選びましょう！
※絞り込めないときは複数選んでも大丈夫です
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タイトルを検討する

検索結果に表示されるリンクをクリックしてもらうために、魅力的なタイトルを設定する必要

があります。そのタイトルをChatGPTを活用して検討します。
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【実演】タイトルを検討する

キーワードを
検討する

タイトルを
検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる

No.6 タイトルを検討する

ChatGPTへ打ち込む

ChatGPTの回答

プロンプトの内容はGoogleドキュメントを参照
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ブログの構成を作る

読みやすいブログ構成にするため、目次を検討します。

この作業もChatGPTを活用して、短時間で検討することができます。

ポイントは結論から記述する構成を意識するこ

とです。
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【実演】ブログの構成を作る

キーワードを
検討する

ブログ記事のタイ
トルを検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる

No.7 ブログの構成を作る

ChatGPTへ打ち込む

ChatGPTの回答

プロンプトの内容はGoogleドキュメントを参照
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ブログの本文を作る

ここまできて、ようやくブログの記事を執筆します。テーマ、タイトル、目次まで構成されてい

るので、ChatGPTが出力する内容がぶれにくくなります。

ChatGPTで出力された文章は、草案になります。まずは草案を作成

してもらい、自分好みの文章スタイルに合わせることで、短時間でブロ

グを記述することができます。
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【実演】ブログの本文を作る

キーワードを
検討する

ブログ記事のタイ
トルを検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる

No.8 ブログの本文を作る

ChatGPTへ打ち込む

ChatGPTの回答

プロンプトの内容はGoogleドキュメントを参照
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ブログ内容を修正する

ブログ内容をチェックして修正します。この作業は人が行います。

• 内容が合っているか確認する

• キーワードが盛り込まれているか

確認する

• 自分が記述する文章スタイルに合

わせる
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ブログの要約文を作成してもらう

検索結果に表示される、魅力的な説明文を検討します。

この作業もChatGPTを活用して検討します。

魅力的なタイトルと合わせて、ペルソナが求める情報

が記載されていることを、効果的にアピールする説明

文を掲載することで、クリック率の向上を狙います。
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【実演】ブログの要約文を作る

キーワードを
検討する

タイトルを
検討する

ブログの
構成を作る

ブログの
要約文を作る

ブログの
本文を作る

ブログテーマを
検討する

ブログカテゴ
リーを作成する

ペルソナを
作成する

自社情報を
読み込ませる

No.9 ブログの要約文を作る

ChatGPTへ打ち込む

ChatGPTの回答

プロンプトの内容はGoogleドキュメントを参照
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本日の振り返り

本セミナーのゴール

SEOに詳しくない方でも、ChatGPTをうまく活用して、短時間で

質の高いブログを作るためのノウハウを習得する
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みなさま、おつかれさまでした！

本講義は、以上で終了です。

本講義に関するご質問、ご相談がありましたら、下記までご連絡く
ださい。
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